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DIA MUNDIAL DEL VIH – HAGASE LA PRUEBA – 
DETENER LA PROPAGACION DEL VIH 

 

SAN BERNARDINO.  Día mundial del VIH es observado cada primer de Diciembre para crear 

conciencia y llamar la atención sobre la epidemia mundial del VIH  
 

Un cuarto de las personas viviendo con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) en los 
Estados Unidos están inconscientes de su infección por VIH. Además, estas personas 
representan más de la mitad de todas las nuevas infecciones. Sin embargo, los estudios muestran 
que las personas son más probables a buscar ayuda para sí mismos y proteger a otros de la 
infección después de darse cuenta de su estado VIH-positivo. De acuerdo con el Oficial de Salud 
del Condado de San Bernardino, el Dr. Maxwell Ohikuare, “La prevención del VIH requiere una 
respuesta colectiva de la comunidad que coincide con la gravedad de la epidemia”. 
 
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) ha establecido una serie de 
recomendaciones para asegurar que todas las personas conozcan su estado de VIH en un 
esfuerzo para ayudar a detener la propagación del VIH. El CDC recomienda que todas las 
personas de las edades 13 a 64 conozcan su estado de VIH y tengan una prueba de detección del 
VIH como parte de la atención clínica de rutina. Se recomienda repetir la prueba al menos una vez 
al año para aquellos que se involucran en conductas de riesgo, como los que tienen múltiples 
parejas sexuales, han sido diagnosticados con otras enfermedades de transmisión sexual (ETS), 
comparten agujas por cualquier motivo, y están teniendo relaciones sexuales sin protección con 
una pareja que no tiene conocimiento de su estatus de VIH. 
 
Para las personas que no tienen acceso a atención médica rutina, el Departamento del Condado 
de San Bernardino de la Salud Pública (SBCDPH) ofrece servicios de pruebas de anticuerpos del 
VIH a través del programa de SIDA y el programa de Operaciones de Clínica. La prevención del 
VIH y el Programa de Atención ofrece la prueba rápida de anticuerpos del VIH en toda la 
comunidad a través de una unidad móvil (MTU) y en lugares predeterminados. Para conocer las 
fechas, horas y lugares, por favor llame al (909) 388-0400. Este método de prueba ofrece 
resultados en particular al VIH en 30 minutos o menos. Al igual que con todas las pruebas de 
detección del VIH, los resultados positivos requieren pruebas de confirmación, y los 
procedimientos específicos y las medidas de control de calidad se siguen para asegurar que todos 
los clientes de las pruebas del VIH reciban unos resultados precisos y eficaces de asesoramiento 
y servicios de referencia. 
 
Para obtener más información acerca de servicios de pruebas de VIH, llame al departamento 
Condado de San Bernardino Departamento de Salud Pública en el programa del SIDA (800) 255-
6560, o El programa de Operaciones de Clínica de SBCDPH (800) 722-4777, o visite el sitio web 
en www.KnowSBC.com.                               
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